
Réalisez votre projet en ligne avec 
succès!

Découvrez toute la sélection de la collection 
d’armoires en ligne d’Armoires Cuisines Action

Les produits de la collection d’armoires en ligne 
de d’Armoires Cuisines Action sont pensés et 
conçus pour vous offrir une installation rapide 
grâce aux caissons déjà assemblés. Fabrication 
en 5 jours, votre projet se concrétise 
rapidement!

GUIDE 
DE PLANIFICATION

01 | Mesurez votre pièce

02 | Créez votre aménagement

03 | Passez votre commande en ligne

04 | Installez vous-même vos armoires



QUINCAILLERIE & ACCESSOIRES

MATÉRIAUX D’ARMOIRES

Acheter ses armoires en ligne, c’est facile!

Stratifié
fabrication 5 jours

Polyester moderne
fabrication 5 jours

Thermoplastique
fabrication 35 jours ouvrables

Mélamine
fabrication 5 jours

Spéci f icat ions de caissons
Caisson assemblé en usine - prêt à installer

2 cotés finis de la couleur choisie

Fabrication solide avec dos de 5/8’’

Penture de porte avec ralentisseur

Option tiroir: avec ou sans ralentisseur

01 | Faites votre soumission en ligne

02 | Recevez un courriel avec le prix et lien vers votre comptoir personnalisé

03 | Passez votre commande en ligne

Quartz et granit | Prise de gabarit, livraison et installation incluses. 
Délai de livraison: 12 à 15 jours (comprenant la prise de gabarit).

Stratifié | Auto-installation seulement. Le client est responsable de ses mesures. 
Délai de livraison : 12 jours ouvrables.

COMPTOIRS



ARMOIRES DE 
CUISINE

Armoires de bas

Armoires de bas

Électroménager intégré

Garde-manger

BAS À 1 PORTE
L : 9, 12, 13, 14, 15, 18, 21''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS À 2 TIROIRS
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS À 3 TIROIRS
L : 13, 14, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS À 2 PORTES
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

OPTION 
ÉVIER

BAS À PORTE ET TIROIR
L : 12, 13, 14, 15, 18, 21''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS NICHE MICRO-ONDES
L : 24''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS RANGEMENT À VIN
L : 6''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS EN COIN 90°
L : 36''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS COIN MORT
L : 36, 42''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS AVEC POUBELLE INTÉGRÉE
L : 12, 15, 18''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS POUR ÎLOT
L : 9, 12, 15, 18, 21''
H : 34 5/8''
P : 9 3/4''

Armoires de bas

OPTION:
dos plein
dos en retrait
dos encoché

Armoires de haut
HAUT À 1 PORTE
L : 9, 12, 13, 14, 15, 18, 21''
H : 30, 36''
P : 13 1/8''

HAUT À 2 PORTES
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 30, 36''
P : 13 1/8''

HAUT À PORTES HORIZONTALES
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 30, 36''
P : 13 1/8''

HAUT MICRO-ONDES
L : 24''
H : 30, 36''
P : 13 1/8''

HAUT OUVERT
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 30, 36''
P : 13 1/8''

HAUT À PORTE HORIZONTALE
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 15''
P : 13 1/8''

HAUT POUR RÉFRIGÉRATEUR 
L : 33, 36''
H : 12, 15, 18, 21''
P : 24 1/4''

HAUT D’ÉVIER
L : 33, 36''
H : 12, 15, 18, 21''
P : 13 1/8''

HAUT POUR HOTTE À 2 PORTES
L : 30''
H : 12, 18, 24''
P : 13 1/8''

HAUT POUR HOTTE PORTE HORIZ.
L : 30''
H : 12, 18, 24''
P : 13 1/8''

OPTION:
dos plein
dos en retrait
dos encoché

HAUT POUR RÉFRIGÉRATEUR PORTES HORIZ.
L : 33, 36''
H : 12, 15, 18, 21''
P : 24 1/4''

HAUT À 1 PORTE VITRÉE
L : 12, 15, 18, 21''
H : 30, 36''
P : 13 1/8''

OPTION:
verre clair ou givré
tablette en verre ou 
mélamine

suite 



HAUT COIN MORT
L : 27, 30''
H : 30, 36''
P : 13 1/8''

HAUT POUR COIN DIAGONAL
L : 24''
H : 30, 36''
P : 13 1/8''

suite armoires des haut

Garde-manger
GARDE-MANGER 3 PORTES
L : 15, 18''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

GARDE-MANGER 2 PORTES, 3 TIROIRS
L : 15, 18''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

G-M PORTES ET MICRO-ONDES
L : 24''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

G-M TIROIRS ET MICRO-ONDES
L : 24''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

GARDE-MANGER 4 PORTES, 3 TIROIRS
L : 24''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

GARDE-MANGER 6 PORTES
L : 24''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

ARMOIRE À BALAIS
L : 12, 15''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

É lectroménager intégré
BAS 2 TIROIRS POUR PLAQUE DE CUISSON
L : 30, 33, 36''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS 3 TIROIRS POUR PLAQUE DE CUISSON
L : 30, 33, 36''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

BAS 2 PORTES POUR PLAQUE 
DE CUISSON
L : 30, 33, 36''
H : 34 5/8''
P : 24 1/4''

ARMOIRE POUR FOUR ENCASTRÉ 
4 PORTES
L : 33''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

ARMOIRE POUR FOUR ENCASTRÉ
2 PORTES, 3 TIROIRS
L : 33''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

ARMOIRE POUR FOUR ENCASTRÉ
1 PORTE HORZ., 3 TIROIRS
L : 33''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

ARMOIRE POUR FOUR ENCASTRÉ
1 PORTE HORZ., 2 PORTES
L : 33''
H : 84, 90''
P : 24 1/4''

Meubles et  vaissel iers

BAS BANQUETTE
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 15 3/8''
P : 24 1/4''

BAS BUFFET 
L : 15, 18, 21''
H : 34 5/8''
P : 18''

BAS BUFFET SUSPENDUE
L : 15, 18, 21''
H : 22''
P : 18''

VAISSELIER VITRÉ SUSPENDU 
L : 15, 18''
H : 84''
P : 18''

OPTION:
verre clair ou givré
tablette en verre ou mélamine

VAISSELIER VITRÉ
L : 15, 18''
H : 84''
P : 18''

OPTION:
verre clair ou givré
tablette en verre ou 
mélamine



ARMOIRES DE 
SALLE DE BAIN
Vanités

Pharmacies et lingeries

Miroirs, tablettes et niches

Buanderie

Pharmacies et  l ingeries
PHARMACIE 1 PORTE
L : 12, 15, 18, 21''
H : 30, 36''
P : 7 1/8''

PHARMACIE 2 PORTES
L : 12, 15''
H : 30, 36''
P : 7 1/8''

PHARMACIE 1 PORTE NICHE
L : 12, 15, 18, 21’’
H : 30, 36’’
P : 7 1/8’’

PHARMACIE 2 PORTES - 24 X 24
L : 24''
H : 24''
P : 7 1/8''

LINGERIE 2 PORTES
L : 15, 18, 21''
H : 72, 81''
P : 21 7/16''

LINGERIE SUSPENDUE 2 PORTES
L : 15, 18, 21''
H : 72, 81''
P : 21 7/16''

Miroir ,  tablettes et  niches
MIROIR
L : 21, 24, 27, 30, 33, 36''
H : 30, 36''
P : 5/8''

TABLETTE À SUPPORT INVISIBLE
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 2 5/8''
P : 6 1/4, 12 1/4''

MIROIR MODERNE
L : 21, 24, 27, 30, 33, 36''
H : 30, 36''
P : 5/8''

NICHE
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 9, 12, 15, 18''
P : 12 1/4''

TABLETTE
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 2 5/8''
P : 6 1/4, 12 1/4''

TABLETTE
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 5/8''
P : 6 1/4, 12 1/4''

Vanités
VANITÉ À 1 PORTE
L : 12, 15, 18''
H : 31 5/8''
P : 21 7/16''

VANITÉ À 2 PORTES
L : 21, 24, 27, 30, 33, 36''
H : 31 5/8''
P : 21 7/16''

VANITÉ À 2 PORTES - ÉVIER
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 31 5/8''
P : 21 7/16''

VANITÉ 2 TIROIRS
L : 12, 15, 18''
H : 31 5/8''
P : 21 7/16''

VANITÉ SUSPENDUE 2 TIROIRS - ÉVIER
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 22''
P : 21 7/16''

VANITÉ 2 TIROIRS - ÉVIER
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 31 5/8''
P : 21 7/16''

VANITÉ SUSPENDUE 2 TIROIRS
L : 12, 15, 18''
H : 22''
P : 21 7/16''

VANITÉ SUSPENDUE 2 TIROIRS - ÉVIER
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 22''
P : 21 7/16''

VANITÉ 2 TIROIRS - ÉVIER
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 31 5/8''
P : 21 7/16''

VANITÉ 3 TIROIRS
L : 12, 15, 18''
H : 31 5/8''
P : 21 7/16''

TIROIR MAQUILLEUSE
L : 30''
H : 6 1/8''
P : 21 7/16''

VANITÉ SUSPENDUE TIROIR ET NICHE
L : 24, 27, 30, 33, 36''
H : 22''
P : 21 7/16''

OPTION 
ÉVIER



Buanderie
HAUT LAVEUSE-SÉCHEUSE 1 PORTE
L : 15, 18, 21''
H : 30, 36''
P : 24 1/4''

HAUT LAVEUSE-SÉCHEUSE 2 PORTES
L : 24, 30''
H : 24, 30, 36''
P : 16 1/8''

MANNE À LINGE
L : 15, 18, 21''
H : 27 1/8''
P : 21 7/16''

OPTION:
suspendue

Panneaux et  moulures
PANNEAU LAVE-VAISELLE
L : 24 1/8''
H : 34 5/8''
P : 5/8''

PANNEAU CÔTÉ D’ÎLOT
L : 33 3/4''
H : 34 5/8''
P : 5/8''

PANNEAU DOS D’ÎLOT
L : 48, 72, 96''
H : 34 5/8''
P : 5/8''

PANNEAU POUR FRIGO/GARDE-MANGER
L : 24 1/4, 27 1/4, 30 1/4''
H : 34 5/8''
P : 5/8''

BANDEAU DE TÊTE
L : 96''
H : 6, 12''
P : 5/8''

BANDEAU DE REMPLISSAGE
L : 96''
H : 6''
P : 5/8''

CACHE-LUMIÈRE
L : 96''
H : 2 5/8'
P : 5/8''



L’ergonomie d’une cuisine passe par une bonne 
planification et par la connaissance de certains 
principes de base. 

Tant le positionnement des électroménagers que 
le calcul des zones de circulation doivent être 
soigneusement planifiés. Afin de profiter d’une pièce 
fonctionnelle, il faut respecter certaines règles et 
normes dans votre planification.GUIDE 

D’AMÉNAGEMENT

CONSEIL DE DESIGN
ergonomie et  fonct ionnal i té

Planifiez votre cuisine plus facilement en vous inspirant 
des différentes formes standard de cuisines et de nos 
plans de départ. Pensez à faciliter vos déplacements en 
disposant les 3 zones d’activité en « triangle d’activité » et 
à regrouper les éléments d’une même zone d’activités en 
les plaçant à proximité l’une de l’autre.

ZONE DE NETTOYAGE  |  évier, lave-vaiselle, poubelles, espace 
pour les nettoyants

ZONE DE PRÉPARATION  |  cuisinière, micro-ondes, surface de 
préparation, espace pour ustensiles et caseroles, espace pour huiles 
et épices

ZONE DE RANGEMENT  |  réfrigérateur et garde-manger

Cuisine linéaire Cuisine laboratoire Cuisine en L Cuisine en U Cuisine en G Cuisine avec îlot

Disposer le lave-vaisselle et 
la poubelle de part et d’autre 
de l’évier afin de faciliter le 
nettoyage de la vaisselle.

Prévoir au moins 2 tiroirs près de 
la cuisinière, un pour les petits 
ustensiles et un autre pour les 
gros ustensiles. 

Maximiser l’espace de range-
ment, en optant pour de grandes 
armoires de haut ayant 90’’ d’ali-
gnement.

Améliorer l’accès au contenu de 
vos armoires de bas en optant 
pour des tiroirs plutôt que des 
portes.

Maximiser l’espace de rangement 
en adossant à l’îlot des armoires 
pour îlot de 9’’ de profondeur, 
puis choisir un comptoir lunch 
de 36’’ de largeur.  



Prévoir une distance minimale 
de 36’’ de dégagement devant 
une rangée d’armoire.

Prévoir 48’’ de dégagement dans 
le cas où les électroménagers 
sont placés face à face.  

Prévoir une distance minimale 
de 48’’ de dégagement entre un 
comptoir lunch et un mur ou un 
obstacle. 

Installer les armoires de haut à 
18’’ au-dessus du comptoir ou à 
54’’ à partir du sol. Ne pas tenir 
compte des panneaux de cache-
lumières. 

Prévoir une surface de comptoir 
minimale de 18’’ de chaque côté 
de la cuisinière. Cette règle est 
obligatoire selon le code du bâ-
timent.

DIRECTIVES ET RECOMMANDATIONS
armoires de cuis ine

Prévoir une distance minimale 
de 18’’ entre la cuisinière et la 
jonction des comptoirs.

Prévoir un dégagement supplé-
mentaire de 0.5’’ de chaque côté 
de la cuisinière afin de faciliter la 
mise en place de la cuisinière.

Installer le caisson de hotte 
standard à un minimum de 66’’ 
au-dessus du sol s’il s’agît d’une 
cuisinière électrique et à un mi-
nimum de 72’’ du sol s’il s’agît 
d’une cuisinière à gaz. 

Installer la hotte micro-ondes à 
un minimum de 72’’ au-dessus 
du sol. Ce type de hotte ne 
s’installe pas avec une cuisinière 
au gaz.

Installer la hotte cheminée à un 
minimum de 66’’ du sol. Ce type 
de hotte s’installe sans caisson.

Prévoir un dégagement mini-
mum de 1.5’’ de chaque côté de 
la hotte cheminée.

Prévoir une surface de comptoir 
de minimum 18’’ de chaque côté 
de l’évier (sauf sur un ilôt).

Prévoir une distance minimum 
de 12’’ entre l’évier et la jonction 
des comptoirs.

Choisir une armoire pour évier 
qui soit au minimum 3’’ plus large 
que l’évier. 

Prévoir un espace minimum de 
30’’ entre la cuisinière et l’évier 
pour la préparation des aliments.

Éviter de placer un électromé-
nager à la jonction de deux 
comptoirs afin d’éviter de créer 
un conflit d’ouverture entre les 
portes. 

Prévoir un dégagement mini-
mum de 1’’ au-dessus du réfri-
gérateur. 

Dans un ilôt, une prise électrique 
est obligatoire. Prévoir son ins-
tallation dans une armoire avec 
portes afin d’avoir l’espace suffi-
sant pour l’installer.

Si le lave-vaisselle est adjacent 
à un panneau de réfrigérateur 
ou de garde-manger, utiliser 
un panneau pour lave-vaisselle 
ou des équerres de 1.75’’ pour 
soutenir le comptoir. 



DIRECTIVES ET RECOMMANDATIONS
panneaux de f in it ion

Toutes les armoires de la Collection Armoires en Ligne ont les 2 côtés finis de la couleur de 
la porte. 

Le tout a été pensé afin de vous éviter de devoir appliquer un panneau à tous les côtés 
apparents réduisant ainsi grandement le nombre de panneaux nécessaires. 

Voici les cas d’exception où vous en aurez besoin.

Panneaux de rempl issage

Prévoir un panneau de remplis-
sage de 1.5’’ lorsque l’armoire 
est adjacente à un mur. 

Prévoir un panneau de remplis-
sage de 5/8’’ minimum lorsque 
l’armoire est adjacente à une ar-
moire plus profonde.  

Prévoir un panneau de remplis-
sage de 2.5’’ lorsque l’armoire est 
adjacente à une armoire de type 
coin mort. 

Prévoir un panneau de 
remplissage de 1.5’’ si le lave-
vaisselle est adjacent à un mur 
en plus d’un panneau pour lave-
vaisselle.  

Prévoir un panneau de remplis-
sage de 4’’ si le réfrigérateur est 
adjacent à un mur.  

Bandeaux de f in it ion

Prévoir un panneau de ban-
deau de tête de minimum 6’’ si 
vous désirez fermer les armoires 
hautes au plafond. 

Prévoir des panneaux de cache-
lumières sous les armoires de 
haut pour dissimuler les lumières 
si les comptoirs sont éclairés ou 
pour dissimuler le dessous non-
fini (blanc) des armoires hautes. 

Prévoir un panneau de cache-
lumières sous l’armoire de haut 
de réfrigérateur s’il y a trop de 
dégagement avec l’armoire de 
haut de réfrigérateur. 

Prévoir un panneau pleine hau-
teur lorsqu’un des côtés du haut 
de réfrigérateur est apparent 
afin de dissimuler les côtés du 
réfrigérateur. 

Prévoir un panneau pleine hau-
teur lorsqu’un des côtés du 
garde-manger est apparent si 
vous souhaitez dissimuler la 
jonction entre les deux sections 
du garde-manger.  

Panneaux pleine hauteur

Panneaux de dos et  côté d ’ î lot

Prévoir  un panneau de dos d’îlot 
si le dos de l’îlot est apparent. 

Prévoir un panneau de côté d’îlot 
pour dissimuler la jonction appa-
rente des armoires posées dos 
à dos. 

Prévoir un panneau de lave-
vaisselle si le côté de celui-ci est 
apparent. 

Choisir une armoire pour lava-
bo qui soit au minimum 3’’ plus 
large que le lavabo. 

Installer l’armoire de haut 
laveuse-sécheuse à un minimum 
de 57’’ au-dessus du sol si les 
appareils ont une ouverture vers 
le haut. 

Lave-vaisel le Sal le de bain et  buanderie



• Assurez-vous que le plancher et les murs soient droits et d’équerre afin 
d’éviter de mauvaises surprises. 

• Utilisez un tapis protecteur de plancher pour assurer la protection des 
planchers durant les travaux. 

• Utilisez un gabarit de perçage de poignée pour marquer les trous de 
perçage et ainsi installer adéquatement les poignées.

• Utilisez de l’époxy pour un joint de comptoir à 90 degrés et du silicone 
pour un joint à 45 degrés. 

• Utilisez la colle MitreBond pour coller les bandes de chant des panneaux 
ou des comptoirs de stratifiés. 

• Utilisez des cache-vis pour dissimuler les trous laissés par les vis suite 
à l’installation. 

• Utilisez des coussinets amortisseurs de porte pour assurer une 
fermeture des portes et des tiroirs en douceur. 

• Utilisez un bâtonnet de retouche de la couleur de l’armoire pour 
effectuer des retouches correctives suite à l’installation. 

• Utilisez les nettoyants appropriés pour nettoyer les armoires, les 
comptoirs et les électroménagers suite à l’installation.

Conseils
D’INSTALLATION

IMPORTANT
Toujours se référer aux fiches 
techniques de vos électroménagers 
afin de connaître les recommandations 
d’installation spécifiques à chacun 
d’eux.

1. Mesurer la distance entre les murs
En partant d’une extrémité à l’autre, mesurez la distance 
entre vos murs. S’il s’agit d’une construction neuve ou de 
nouveaux murs, n’oubliez pas d’inclure l’épaisseur du gypse s’il 
n’est pas encore installé. Faites la preuve de vos dimensions 
en additionnant les mesures de chacun des murs et en les 
comparant à votre mesure totale.

Conseil : comme il peut arriver que les murs ne soient pas 
parfaitement droits, mesurez à trois hauteurs différentes 
(plancher, taille, plafond) et gardez la plus petite mesure.

2. Emplacement des fenêtres et des portes
En partant du coin de mur le plus près, mesurez la distance 
jusqu’aux cadrages de vos fenêtres et/ou portes. Ensuite 
mesurez la largeur et la hauteur en incluant les cadrages ainsi 
que la distance en partant du sol. Si vous prévoyez changer vos 
cadrages pour des plus larges ou plus étroits, il est important 
de les inclure dans vos mesures.

3. Emplacement des électroménagers, des éléments 
d’électricité et de plomberie
Si vous souhaitez garder vos électroménagers et votre évier au 
même endroit ou que vous ne pouvez les déplacer, mesurez 
la distance en partant du mur le plus près jusqu’au centre 
du tuyau et/ou de la prise. Faites de même pour les prises 
de courant, interrupteurs et/ou prises de téléphone. Notez 
ensuite la composition de chacun des murs (gypse, bois, 
plâtre, céramique, etc.).

4. Hauteur du plafond
Mesurez la hauteur en partant du sol. Cette mesure est 
importante surtout si vous souhaitez fermer vos nouvelles 
armoires jusqu’au plafond.

Comment  PRENDRE MES MESURES





Besoin d’aide?
Bénéficiez du support nécessaire à la réalisation 
et au succès de votre projet!

Par clavardage instantané via notre site web

Par téléphone au 450-645-0118 poste 4

Par courriel au venteweb@cuisinesaction.com

En personne à notre succursale de Boucherville 
Lun. au vend. de 9h à 16h30

Dessinateur 3D
Soyez le designer de votre projet!

Notre Dessinateur 3D vous permet de faire la 
conception  complète de votre aménagement avec 
les produits de la collection d’armoires en ligne.

Laissez-vous inspirer ...

Afin de vous offrir une expérience facile et rapide, nous 
avons réalisé des plans de départ dans le Dessinateur 
3D à partir des cuisines et des salles de bain de notre 

portfolio d’inspirations.

Sélectionnez le plan souhaité et modifiez-le selon vos 
besoins et vos goûts.


